= Lassan harom honapja, hogy reggel (ltem kilresedve a Szt.Borromeo korhaz
Korai, 6 oras miséjén, kisfiam haldla 5 évforduldjanak napjan, Nigeria kozepén,
az onitshai misszioban. Meég nyomott a nagyon nehéz miitétek stlya: mi lesz az
agytumoros kisfitval €s a fiatalemberrel, akit elképesztd nehéz kortiimények ko-
Z0tt, dllandd Jézus imaban sikertilt megoperaini. A személyzet mitét kizben néha
rozsafiizérre fakadt. Hogyan lesznek ma reggel?

& Azon gondolkodtam, hogy van-e értelme ennek a borzalmas nagy erdfeszités-
nek, amit Rékdval, Szeifert doktorral csindlunk most mar 7. alkalommal itt Nigéria
kdzepen, felfoghatatlanul nehéz krhdzi héttérrel. A multkor két kisfil]
elment, mivel kes6n kerultek lattertinkbe, egyet sikeriilt még meg-
menteni. Vajon a mostanit sikertit-e? De hat olyan egyértelm(i és
ers hivas jott erre a missziora 2016-ban Medjugorjeban. Aztan ott
van Reka ket gyermekes anyaként egy Szent ember férjjel a hata mo-
gott, egyediil néként Uganda és a nagyon durva Kongdi misszio utan.
Jon megint, hogy napi 150 beteget megnézve, az otthon ésszekoldult
peénziinkbdl gyogyitsa Gket. Mindez egy csepp a tengerben. Van en-
nek értelme Uram? De hat Teréz Anya mondta: a tenger cseppekbdl
alll Ranéztem a Jézus szoborra, aminek a novemberi misszioban liik-
tetett a szive, amikor szintén mélyponton voltam. Gondoltam, hogy most tigyis csak
belekepzelés lesz, ha megint liiktet. A misztikus tapasztalat nem megrendelésre
jon. Nem liktetett. Gondoltam, most a beleképzelés sem miikddik. Egyszer csak
vdratlanul integetni kezdett a kezével és mosolygott. V&gig a mise alatt! llyen hitetien
vagyok, hogy Ujra és (jra kell, hogy megerdsitsen, mint pasztor a pulikutyét. Azon
mar nem is csodalkoztam, hogy ezek utdn mind a 8 operélt beteget, kiiztiik a kisfitit,
rendben taldltam, amikor a mise utn felmentem egy utolso vizitre. Fz a kegyelem.
& Miis torténik a mély imadsag (kontemplécid) kozben?

A legmelyebb valds éniinkben eredendden csupa josdg, szeretet, 6rém és bol-
csesseg van. A kisgyermek még ott van. Erre rérakodik egy ,féjdalom test vagy
réteg”, ahol megtaléihatok az elszenvedett sérelmeink, biineink miatti Szomorusag,
a rosszra valo hajlamaink stb. Ezzel nem akarunk allandoan szembestini, ezért




egy ,betonréteget” épitiink folje, és e folott éliink. Ezen a felszinen lehetlink akar
vallasoskodok, jocselekedet halmozok is. Eliiik mindennapi életiinket a fogyatékos-
sagainkkal. Ezen a felszinen tart minket tv, r4dic, kulttira, mobil, internet, egysz6-
val ,megy dllandoan a mozi. Egy a lényeg, hogy a valds éniinkhoz ne taldljunk
oda, hanem ez a fejben dllanddan beszél§ én, az ego, elhitesse magdrdl, hogy
En valéjaban O vagyok, nem pedig a valés mélyben Iévé Enem. Ez az egom tor-
tenetekben utazik a jovében, a miltban pasztaz vagy a felszinen mozgat. A jelen
a legnagyobb ellensége, mert ha a jelenben vagyok, akkor a valds Enembe jutok,
az eredendd josagba. Csak két nap van, amikor nem tudok semmit tenni az éle-
temben, a tegnap és a holnap. A veszteségeink altal lehullik az én tudat, meg-
marad a tiszta valom. Az ego sokszor kellemes vagy kreativ j6 gondolatokat hoz,
hogy elterelie a figyelmet a csendrdl, melyben taldlkozhatok valés 6nmagammal.
Az imdban ezt is ,polcra kell tenni”, majd utana lehet foglalkozni veliik. Nem kell
félni, nem felejtjiik el Gket. Nem szabad azonosulni az egoval, ami egy szereppel
akar azonositani téged, ez lehet akar egy szép szerep! (Pl. tandsagtevd vagyok,
jotékonykodd vagyok sth.). Egy sz6 &ll mindennek a mélyén: ENYEM! Markdban
vagyok az egonak. Az ,én hitem magasabb rendi” vagy és akillonbizg ,gdgfajtak”
vagyai. Ha az ego alszik, 6s a szivem virraszt, ez a mely ima. A fejemben beszél§
hang visszatér a forrashoz. Ez a szemlélédés. Az egobol mindig a nyugtalanség jon,
a valos enembdl a béke. Ezért mindig visszatérek a mély imddsdgba, a jelenbe.
Mi torténik akkor, ha visszalépek, és csendben vagyok, imédkozom, magam va-
gyok. Nem dllapotban vagyok, hanem ,észlelésbe, nézéshe” keriilok. Elkezd feltd-
redezni a ,beton” kezdenek eljonni az érzelmek, indittatasok, gondolatok a sotét
réteghdl. Es ez nem kellemes. Frre odaszanas , batorsag kell és bizalom, hogy
at fogom izzadni, szenvedni magam ezen a fajdalom testemen, s6tét zonan, és
megerkezem a valds énembe, ahol magaval Istennel taldlkozom. Nem én leszek
Isten, nem dtistenilok, hanem taldlkozom Vele, er, Szeretetet, megbocsatdst ka-
pok tdle, le tudom gyGzni Gnmagam. Mert ehhez kell a legnagyobb bétorsdg. Ezért
volt gyava Hitler, Sztdlin és az tsszes diktator, s ezért bétrak a szentek. A t0kéletes
kilresitésre csak Jézus volt képes. Meghaladta biologiai lényét, ezért tudott termé-
szetfeletti csodékat tenni, ezért tudott feltamadni, mert teliesen lemondott emberi
mivoltarcl a szenvedése dran. A fakir is képes erre egy t0redék részben: ezért tud
sz0get enni vagy eltemetni magét, de ez nagyon sz(ik sdv és rendkiviilisége valdban
van, jelentdsége nincs. Mindezek még mind semmik ahhoz képest, hogy Jézus az
Eucharisztidban millio és milliard Szentostyaban egyszerre jelen van,(néha vérzik,
tobb ilyen csoda volt mar), mindentitt mindenkiben benne van, a Szenthdromsdg
egy Istenben és benniink is a valds éntinkben. En is egy személy vagyok, nem
feloldddtam és elvesztem az énemet, mert az én nélkiili én nem tudna szeretni,




hanem vele vagyok személyesen, akkor is , ha testem elporladt. Orokkévaldsagban
vagyunk. Ebbe Iéplink be a keresztség altal.

=1J0 pelda egy nagyon nehéz miitéti helyzet vagy éppen egy targyalds.
A stressz gondolkodasi blokkot okoz, kézremegést. Mindeniitt azt tanitjak, hogy
ki kel tartani. JO vagyok, Ugyes, okos, gyakorlott és megoldom. Igen, ha emiék-
bdl felion ugyanez a helyzet, mar ,rutinrél” van szo. De ha nem, ahol mély intui-
cio kell, ott ez nem megy. Goresdssé vélik az ember, mert akaratbol nem megy.
Nincs mit felidézni a muitbol, nincs hasonlé gyakorlati helyzet az emiékben. llyen-
kor jon, a gondolkodasi blokk, a fizikai valasz a meg nem old6do probléméra;
torokszoritas, kézremegés stb. Mit ajdnl nekiink Jézus ezekben a helyzetekben?
Amit O csindlt a pusztaban. Mélyen imadkozott, Kisért6 €go jott és ment is. Ha
gyakoroltad a mély imddsdgot, a szemlgldést, pillanat alatt hatra tudsz lépni és ki-
mondod, mondjuk egy orvosi nehéz stressz helyzetben: ,félek, mi lesz a beteggel”,
kimondod: ,felek, és ezért remegek”. Figyeled a kezedet, a I6gzésedet, és vissza-
Iépsz a jelenbe, éber vagy és koncentrélsz. Tavolsagot vettél fel a félelmedt6l, mér
nem a tied. Jézus nevét ismételve nyugodtsag tolt el, mert tudod, hogy segit. Ott
van, a valos enedben, mert elment a félelemmel teli egod, ahogy a hézassagtors
asszony peldabeszeédében a vadiok is elkullogtak. Ki az, akifél, ki az, aki haragszik?
Mér nem jon valasz, mert a valos éned sose fél, Jézushan van. igy m(ikodik a hét-
koznapi misztika pl. az idegsebészetben, nehéz helyzetekben, akdr térgyaldsokon,
vagy csalddi valsagokban. Mindig j6 intuicié, kreativ Gtlet j6n a valés énedbdl, mert
azigazsagot is 1tja az irgalmon kiviil. Hogyne l&tnd, hiszen Jézus van ott veled. Ima
es bojt ez a tudomany, a kreativitds kulcsa, természetesen a tanulds is kell hozza.

& Hagyd el a gondolataidat, a cselekvési kényszert és kivess engem! Ezt mondja
Jezus, amikor mély imadsagra buzdit. A gazdag ifjlinak is ezt mondta a vagyonardl,
amihez ragaszkodott. A mély imddsagban azt tanuljuk meg, hogy nem ragasz-
kodunk gdrcsdsen a gondolatainkhoz, érzelmeinkhez. Sok ilyen ragaszkodds van
bennink, hivd keresztényekben. Még Szent Ferenchen is volt. A tragédidkra, az
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értelmetlen szenvedés miértjére, amit orvosként atélink, ne adjunk konny( keresz-
tény valaszt. Isten szeret és hasonldkat, ha igaz is. A vélasz az imadsagban van.
Leszallok abba, ami teljességgel érthetetlen. Nincs intellektudlis vélasz. Ez nem
azt jelenti, hogy ne tudjak helytdlini a szenvedésben. Bizalmam van, de ki me-
rem mondani, hogy nem tudok vdlaszolni. Itt kezdddik az igazi spiritualitas.
A kereszten megszolal Krisztusban is az ego: a zsoltért idézve ,miért hagy-
tal el engem?” A valds énjébdl pedig jon a vélasz: ,kezedbe ajdnlom a lelkem”.
,A mely imadségban, a csendben eldszor frontdlisan (itkdziink Gnmagunkkal.
Orisi er6 van ebben, ha van benniink eltokeltség, és bizalommal kibirjuk. £z a
feltdmadas elGérzete.



